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DOLORE ACUTO 
POSTOPERATORIO

DEFINIZIONE

Dolore avente una identificabile 
correlazione causale e temporale con la 
lesione, la cui storia naturale prevede la 

remissione spontanea



DOLORE ACUTO 
POSTOPERATORIO

DEFINIZIONE

Esperienza che inizia prima Esperienza che inizia prima 
dell’intervento chirurgico e continua dopo 
di esso, in diretto rapporto con lo stesso 

nonché con altre variabili intra e 
postoperatorie



Variabili

• Sede, natura e tipo di chirurgia

• Profilo psicologico, sociale e culturale

• Preparazione preoperatoria fisica, • Preparazione preoperatoria fisica, 
farmacologica e psicologica del 
paziente

• Complicanze chirurgiche

• Tecnica anestesiologica

• Qualità dell’assistenza postoperatoria



Fasi funzionali del Dolore

•Ricezione

•Trasmissione

•Percezione

A.E.Panerai-M.A.Tiengo Le basi farmacologiche della terapia del dolore, 2003



Ricezione del Dolore



Ricezione del Dolore

J.J.Bonica Il Dolore 1992



Ricezione del Dolore

Free Nerve Endings



Trasmissione del Dolore

Panerai-Tiengo Fisiopatologia del dolore 2003



Percezione del Dolore

Panerai-Tiengo Fisiopatologia del dolore 2003









Analisi Patogenetica

• Nocicettivo • Somatico

• Viscerale
DOLORE ACUTO 

• Neuropatico

• Psicogeno

• Periferico

• Centrale

DOLORE ACUTO 
POST-

OPERATORIO



Conseguenze Inadeguato 
Trattamento

• Effetti sul sistema respiratorio

• Effetti sul sistema cardiovascolare

• Effetti sul sistema gastroenterico• Effetti sul sistema gastroenterico

• Effetti sul sistema neuroendocrino

• Effetti psicologici



APPARATO 
RESPIRATORIO

• volumi polmonari

• atelettasie

• ristagno secrezioni• ristagno secrezioni

• ipossiemia ed ipercapnia

• infezioni polmonari



APPARATO 
CARDIOVASCOLARE

• frequenza cardiaca

• pressione arteriosa

• resistenze periferiche• resistenze periferiche

• lavoro cardiaco 

• consumo O2



COAGULAZIONE E TVP

• stasi venosa

• iperaggregazione piastrinica• iperaggregazione piastrinica

• stato di ipercoagulabilità



APPARATO 
GASTROINTESTINALE E 

GENITO-URINARIO

• nausea e vomito

• ileo paralitico• ileo paralitico

• ipomobilità vescicale



SISTEMA 
NEUROENDOCRINO

• ritenzione idro - salina• ritenzione idro - salina

• iperglicemia

• ipercatabolismo proteico



EFFETTI PSICOLOGICI

• ansia

• paura

• insonnia• insonnia

• depressione



Stati mentali e Dolore

L’intensità e la 
qualità del dolore qualità del dolore 
sono modulate da 
stati mentali del 

momento.



Stati mentali e Dolore

•Stress Induced Analgesia

•Placebo



Stati mentali e Dolore

La metafora dello specchio (Tiengo,1988,modificata)



Conseguenze Inadeguato 
Trattamento

•Sofferenza per il paziente

•Aumento delle complicanze•Aumento delle complicanze

•Aumento dei costi per la società




